[TAM’ATKA JJ14 BATBHKIB

«My3uKka, 1110 JIKY€: SIK JOMAaIHI pOo3Baru 3MIIHIOIOTh 3I0POB’ S TUTHHI)

[HIanoBH1 OaThKkuU!

Uwu 3aMuCTIOBAIUCS BY, 10 3BUYAHA AUTAYA MICEHbKA a00 pUTMIYHI
IJIECKU — 11€ HE MPOCTO PO3Bara, a CIpaBXKHIN «TpeHaXep» A IMyHITETY
Ta HEPBOBOI CHCTEMHU Balloi JTUTUHHU? Y 3akiajax AOLIKIILHOI OCBITH
aKTUBHO BITPOBAKYIOTHCS 370pPOB’A30€peKyBaIbHI MYy3WYHI TEXHOJIOTII,
CIpSIMOBaHI Ha MIATPUMKY (PI3UYHOTO Ta TCUXOEMOIIIHOTO 310pOB’s
BUXOBAaHIIIB.

[IponioHyeMO BaM CKOPHCTATHUCS MPOCTUMU PEKOMEHJAIISIMU IIIOJI0
HIATPUMKA 3J0pPOB’S TUTHMHU B JOMAIIIHIX yMOBaX 3aco0aMu MY3WYHOI
TISIBHOCTI.



[Topanu Big My3U4HOTO KEpiBHUKA

1. CmiB — 11e¢ «BHYTPIIIHIN Macax»

Komu nuthHa cmiBae, akTHUBI3ye€TbCs poOOTa JIET€Hb, KPOB HACHUYYETHCS
KHCHEM, a BiOpallid rojiocy M’ KO MAaCa)Ky€ BHYTPILLIHI OpraHu.

e [lopana: Cmiaiite pa3zom! HeBaxiauBo, uu € y Bac rosnoc. ['ogoBHE —
eMOIIiHNN KOHTakT. CriBaliTe KOJMCKOBI NEpe] CHOM — II€ HaWKparui
3aci0 B IUTAYOI TPUBOMKHOCTI.

o Jlns cnyxanus mepen cHoMm: OOupaiiTe CHOKIiMHI 1HCTPYMEHTAJIbHI
koMmrmosuilii (ietita, apda) abo 3ByKH Jicy.

2. PUTM — JI1KH B1JI CTpECY

PutmiuHi pyxu gomomMararoTb MO3KY «BIIOPSIIKOBYBAaTH» TyMKH Ta 3HSITH
MO3KOBY HAIpyTYy.
PutrmiyHi irpu — 11€ HallKpaluii crocio NepPeKIIOUYUTH YBary TUTUHM TICTs
aKTUBHOTO JTHS.

* [lopana: Ilorpaiite B «BiaayHHS» — MPOIUIECKAWTE PUTM JIOJOHIMU, TOCTyKaUTe
najuisiMu o 0apabany, 3irpaiiTe puTM Ha Mapakacax a IUTHUHA HeXal TOBTOPHUTb.



* PesynbTaT: PO3BUTOK yBaru Ta KOOpAUHAIL].

3. My3uuHi «BITaM1HW» 1)1 HACTporo (My3ukoreparnis)

My3uka 31aTHa 3MiHIOBaTH (Pi3uyHuil ctad. [IpaBuiibHO migiOpaHuil MIeHIucT
JOTIOMO>K€E TUTHHI MPOKUHYTHUCS 200, HABMAKHU 3aCIIOKOITUCS.

e Jlns 6aasoporo panky: KimacuuHi TBOpH B TeMIIl Mapiry abo Jierke ajerpo
(B. A. Momaprt, A. BiBanwai «Ilopu poky. Becna).

e Jlnsa crnokiiiHOro Beuopa: 3BYKH IMPHUPOAH (IIyM JOILY, MOPCHKUHN MPHOiil)
a00 1THCTpYMEHTaJIbHA My3HKa 0€3 PI3KUX MePEXO/IiB.



4. Irpu 3 nanpunkamu (/{pibHa MoTopuka)

3B’S30K MK KIHYMKAMU TNaJlbYUKIB 1 MOBJICHHEBUM IIEHTPOM MO3KY —
JIOBEJICHUM (paKT.
My314H1 TaTbUYUKOBI ITPU CTUMYJIIOIOTH PO3BUTOK MOBJICHHS.

® Jlopana: CynpoBOMKYWTH JOMAIllHI CIpPaBU BipIIMKaMU-3a0aBIsTHKAMU.
Hampuknan, komu muere pykd abo OAsraeTech, J0JaBaliTe PUTMIYHE
IPOMOBIISIHHA TEKCTY. TakoX poOiTh «IaJbYMKOBI KPOKH» IO CTONY [
PUTMIUHY MY3HKY.

® PegynpraT: YiTKa BUMOBA Ta pO3BUHEHA JIOTIKA.



5. JIuxaHHS — OCHOBA CIIOKOIO

Axkmio nuThHA po3ApartoBaHa a00 Mepe30y/KeHa, HaBYITh 11 «MY3HUYHOTO
TXaHHSD).
My3u4He quXaHHs BYUTh KEPYBATH EMOIIISIMH.

e [lopanma: VYsBiTh, IO BU HaJyBaeTe BEJIMKY HEBHIUMY KyJbKy. BrpaBa
«Kynbkay — MOBUIbHHUI BAMX HOCOM, JJOBT'MM BUIMX POTOM.

® PezynpraT: BMiHHS HIBUAKO 3aCTIOKOITUCS MICIIs aKTUBHUX 1T0D.

Baxxnuso: HalironoBHima «repamis» s AUTUHU — 11€ Ballla OCMIIIKa Ta
CHiTbHA PAJICTh BiJl TBOPUOCTI.



My3uka — 11€ He IPOCTO 3BYK, II€ BITaMIH JIJIs Iyl BaIloi
TUTUHH. BypTe MpUKIag0oM: CITIBATE, TAHIIONWTE Ta paiiTe
pazom!



