
КОНСУЛЬТАЦІЯ ДЛЯ БАТЬКІВ: «АНГЛІЙСЬКА З
ПЕЛЮШОК: ЯК ЗАЦІКАВИТИ ДОШКІЛЬНИКА ВДОМА»

Багато батьків запитують: «Чи не зарано починати вивчати іноземну мову в 3-5
років?». Насправді це так званий «сенситивний період», коли мозок дитини працює як губка,
поглинаючи звуки, інтонації та структуру мови природним чином, без зубріння правил.

Головна мета домашніх занять - це не навчити дитину читати Шекспіра, а сформувати
позитивне ставлення до мови. Дитина має сприймати англійську як засіб для гри,
спілкування та відкриття світу, а не як важкий обов'язок.

1.Створіть мовне середовище вдома - «Англійська
на кухні»

Дитина має сприймати англійську як частину повсякденного життя, а не як
«урок».

Кухня - це не просто місце
приготування їжі, а справжня
інтерактивна лабораторія для
вивчення мови. Тут слова стають
матеріальними - їх можна
спробувати на смак, помити,
розрізати або змішати.

Чому це працює? Коли дитина чує слово “apple” і водночас тримає в руках
справжнє червоне яблуко, у її мозку створюється міцний нейронний зв’язок. Так
запам’ятовування стає живим і природним — набагато ефективнішим, ніж
просто перегляд картинок.

5 кроків до англійського сніданку:
1. Коментуйте свої дії (Action Verbs)

Говоріть вголос про те, що робите:
o I wash the tomato—Я мию томат.
o I cut the bread—Я ріжу хліб.
o I mix the salad—Я змішую салат.

2. Гра “Помічник” (Give me please...)
Просіть дитину подати інгредієнти:

o Give me an egg, please—Дай мені яйце, будь ласка.
o Where is the salt?—Де сіль?

Така взаємодія допомагає дитині розуміти англійську на слух через
дію.

3. Описуйте смаки та кольори (Adjectives)
Під час приготування звертайте увагу на ознаки продуктів:

o The lemon is yellow and sour—Лимон жовтий і кислий.
o The sugar is white and sweet—Цукор білий і солодкий.



o The soup is hot—Суп гарячий.
4. Проста математика (Counting)

Рахуйте продукти разом:
o One potato, two potatoes, three...
o Let’s count the cookies!

5. Використовуйте ввічливі фрази
Привчайте дитину до мовного етикету:

o Yummy!—Смачно!
o Enjoy your meal!—Смачного!
o Help me, please—Допоможи мені, будь ласка.

Ідея для вихідних: “English Sandwich”
Запропонуйте дитині зробити власний “англійський сендвіч”. Нехай вона сама
обирає інгредієнти, називаючи їх англійською: cheese, ham, cucumber, butter.
Це розвиває самостійність, мовлення і відчуття успіху!

2.No more flashcards! Чому картки не працюють і як навчити
дитину розмовляти через дію?

Багато батьків вважають, що якщо дитина знає 50 карток із назвами тварин,
вона «знає англійську». Але мова - це не перелік слів, це інструмент для
спілкування.

Чому картки (flashcards) - це не найкращий вибір?
1. Відсутність контексту: Дитина бачить картинку яблука, але не відчуває його

смаку, запаху та не знає, що з ним робити.
2. Пасивність: Картка тренує лише впізнавання, але не спонукає дитину

використовувати слово у житті.
3. Нудьга: Це перетворює гру на іспит: «А це що? А це як сказати?». Це вбиває

природну цікавість.

Секрет успіху: Навчання
через дію (Method of Total Physical
Response). Найкращий спосіб
вивчити мову в дошкільному віці -
це пов’язати слово з рухом,
емоцією або дією. Коли тіло
рухається, мозок запам’ятовує
інформацію вдесятеро швидше.

Як замінити картки вдома?
 Замість картки з м'ячем - гра в м'яч: Не питайте: «Як буде м'яч?». Кажіть:

"Catch the ball!" (Лови!), "Throw the ball!" (Кидай!). Дитина вивчає не просто
слово, а цілу конструкцію в дії.

 Замість назв одягу - збирання на прогулянку: "Put on your shoes", "Where is
your hat?". Це ситуації, де англійська стає необхідною для вирішення завдання.



 Хованки (Hide and Seek): Це ідеальний спосіб вивчити прийменники (in, on,
under) та назви кімнат. "Are you under the table?".

Головна порада:
Слова мають «оживати». Якщо ви вчите слово “big” -розведіть руки широко, якщо
“cold” - здригніться від холоду. Дитина має відчути слово, а не просто побачити
його на папері.

Мова — це життя, а не колекція картинок!

3. Що подивитися та послухати англійською?

Щоб дитина сприймала англійську як природну частину життя, важливо
оточити її якісним та цікавим контентом.

Головне правило: дивимося разом, обговорюємо емоції та не перекладаємо
кожне слово!

1. Найкращі
YouTube-канали (для
візуалів та активістів)

 Super Simple Songs -
справжній "золотий
стандарт". Дуже чітка
вимова, повільний темп і
прості сюжети. Ідеально
для вивчення базових слів:
кольори, рахунок, частини

тіла.
 Cocomelon - яскраві 3D-анімації про повсякденні справи (чищення зубів,

прогулянки). Допомагає засвоїти фрази щоденного вжитку.
 Steve and Maggie (Wow English TV) -інтерактивний канал, де вчитель Стів

постійно звертається до дитини. Дуже допомагає розвивати навички
слухання.

 The Singing Walrus - чудові ритмічні пісні з акцентом на граматичні
структури, які запам'ятовуються самі собою.

2. Мультсеріали з простою мовою

 Peppa Pig (Свинка Пеппа) - класика з дуже чистою британською вимовою
та короткими, зрозумілими діалогами.

 Bluey (Блуї) - сучасний фаворит. Окрім мови, вчить емоційному інтелекту
та іграм.

 Pocoyo - мінімалістичний дизайн, який не перевантажує дитину, та повільна
озвучка.



3. Аудіо та подкасти (для поїздок або фонового прослуховування)

 Pinkfong (Baby Shark Story Time) - короткі аудіоказки та пісні.
 Little Stories for Tiny People - спокійні історії, які ідеально підходять для

прослуховування перед сном (bedtime stories).
 Spotify Playlists: Просто введіть у пошуку "English for Toddlers" або "Disney

Hits". Ритмічна музика допомагає дитині звикнути до мелодики мови.

Поради для батьків:

1. Дозуйте час: 15–20 хвилин на день цілком достатньо для дошкільника.
2. Дійте активно: Якщо в мультфільмі герої стрибають або плескають у

долоні — робіть це разом з дитиною!
3. Фоновий режим: Вмикайте пісні англійською, поки дитина грається

конструктором або малює. Мозок підсвідомо звикатиме до звуків мови.

4. «Гра — це і є навчання»

Чому дошкільнята не вчать
англійську за підручниками? Для
дитини 3–6 років світ не ділиться на
«навчання» та «відпочинок». Усе, що
вона робить, — це гра. І саме через гру
мозок дитини найкраще засвоює
іноземну мову.

Особливості сприйняття
мови у малюків:

Відсутність мовного бар’єра.
Дитина не боїться помилок. Якщо гра цікава, вона просто повторює слова, щоб
стати частиною дійства.

Мимовільна пам’ять.
Малюк не зазубрює слова. Він запам’ятовує назву м’яча, бо хоче ним гратися, а
колір — щоб обрати улюблену іграшку.

Емоційний зв’язок.
Інформація засвоюється лише тоді, коли вона викликає емоції: радість від
перемоги в грі, сміх від веселої пісні або цікавість до загадкової коробки.

Як це працює на заняттях?

Ми не вчимо граматику — ми вживаємо її в живих фразах.

Ми не перекладаємо — ми показуємо дію, предмет або емоцію.



Ми використовуємо TPR (Total Physical Response) — метод повного фізичного
реагування, коли дитина запам’ятовує слово «jump» через стрибок.

Порада батькам:

Не запитуйте дитину: «Як буде англійською собака?». Краще скажіть:
«Look, a dog! Is it big or small?». Будьте партнерами по грі, а не суворими
вчителями. Адже саме в грі народжується любов до мови, яка триватиме все
життя!

Міфи та реальність раннього білінгвізму

Чи завадить англійська мова розвитку рідної?

Відповідь сучасної науки: НІ! Навпаки, це потужний тренажер для дитячого
мозку.

Міф: Дитина плутатиме слова

Змішування мов — це ознака активного розвитку. Це тимчасовий етап, який
зникає сам до школи. Дитина просто обирає найлегше слово в даний момент.

Міф: Це затримає мовлення

Дослідження показують: білінгви починають говорити в ті ж самі терміни, що й
інші діти. Їхній загальний словниковий запас навіть ширший.

«Інша мова – це зовсім інше бачення життя» -Федеріко Фелліні

Як підтримати дитину?

 Співайте пісні та слухайте казки. Хваліть за кожне слово. Зберігайте гру як головний метод.

5. Англійська без
примусу

Як перетворити чищення зубів на веселу гру за допомогою пісень та чантів
(мовні ритмівки)



Багато батьків стикаються з супротивом дитини під час вечірньої гігієни.
Але для дошкільника рутина — це найкращий час для вивчення мови! Коли дія
повторюється щодня в той самий час, слова запам'ятовуються автоматично,
без жодних зусиль.

Чому «режимні моменти» ідеальні для англійської?

1. Повторюваність: Дитина чує одні й ті самі фрази щовечора.
2. Контекст: Слова "brush" (чистити), "teeth" (зуби), "water" (вода) підкріплені

реальною дією.
3. Відсутність тиску: Це не урок, це частина життя.
4. Використовуйте пісні-ритуали (Routine Songs) Найкращий спосіб —

увімкнути знайому мелодію. Ритм допомагає дитині чистити зуби стільки часу,
скільки триває пісня (зазвичай це 2 хвилини).
 Рекомендація: Знайдіть на YouTube "Brush Your Teeth Song" від каналів
Super Simple Songs або Pinkfong.

 Як діяти: Увімкніть пісню і виконуйте рухи разом із героями відео.

Вивчайте короткі чанти (мовні ритмівки) Якщо під рукою немає гаджета,
станьте "ритм-майстром" самі. Ритмічні віршики (чанти) дитина запам’ятовує за 2-
3 вечори.
Спробуйте цей простий чант: Up and down, up and down, (рухи щіткою вгору-
вниз) Brush your teeth all around! (колові рухи) Left and right, left and right, (вліво-
вправо) Make them clean and make them bright! (усміхніться відображенню)

Гра «Magic Mirror» (Чарівне дзеркало) Скажіть дитині, що дзеркало у ванній —
чарівне, і воно розуміє лише англійську.

 "Show me your teeth!" (Покажи зубки).
 "Open your mouth wide – like a hippo!" (Відкрий рот широко — як бегемот).
 "Look! Your teeth are sparkling!" (Поглянь! Твої зубки сяють!).

Іграшка-помічник Нехай у ванній «живе» маленька гумова іграшка, яка
«розмовляє» тільки англійською. Вона може «перевіряти», як почищені зубки, і
казати: "Good job!" або "Perfect!".

Порада для батьків:
Не хвилюйтеся за свою вимову. Для дитини головне — ваш позитивний
настрій та ритм. Якщо ви посміхаєтеся і танцюєте під час чищення зубів,
дитина сприйматиме англійську як мову радості та сімейного затишку.

Let's brush and smile!


